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                                                                       Avec le soutien de la commune d Issou 

 

Association sportive issoussoise de Marche ASI MARCHE 

                           VOUS INVITE à sa    

 

Qui aura lieu :        le dimanche 13 avril 2025 

 Au départ du complexe sportif COLETTE BESSON - Salle Maurice RAVEL                 

                RUE DE LA GARE A ISSOU 

Horaires :          départ   7 heures 15   pour 20 km 

                 8 heures 30   pour 10 km 

                                        10 heures 15   pour 5 km 

Arrivées vers 11h30 suivies de la remise de récompenses et du pot de l’amitié  

Les inscriptions sont ouvertes sur place à partir de : 

 6 heures 45   pour les 20 km 

 7 heures 45   pour les 10 km 

 9 heures 30   pour les 5 km 

Engagement : 

4 euros, ravitaillement à mi-parcours -   5 km 2 euros - gratuit pour les - de 12 ans 

Sécurité :  les marcheurs sont considérés en promenade. Ils doivent se conformer au règlement  

De la marche, respecter le code de la route et être couverts par une assurance individuelle. 

Pour le bien de tous, nos amis à quatre pattes ne sont pas admis lors de ces marches. 

Abstenons-nous de fumer et laissons nos téléphones portables dans la poche. 

Contact :   Frédéric LAPLACE :   06 62 11 35 97       

Pour la protection de l’environnement, merci de ne pas oublier et d’utiliser vos gobelets réutilisables. 


